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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Учебная дисциплина «Коррекционная ритмика» является дисциплиной
профессионального цикла и входит в перечень нормативных дисциплин базовой
части направления подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое)
образование. Дисциплина «Коррекционная ритмика» состоит из двух содержательных
модулей.

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания, умения и
навыки, формируемые предшествующими и сопутствующими дисциплинами:
«Практикум по постановке голоса и выразительной речи», «Ассистивные технологии в
специальном и инклюзивном образовании», «Специальная психология», «Специальная
педагогика», «Психолого- педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ и его семьи», а
также практиками: производственной практикой по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной деятельности, производственной логопедической
практикой.

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Общая характеристика

Наименование показателя Значение показателя
Название образовательной программы 44.03.03 Специальное (дефектологическое)

образование

Шифр и название в соответствии с учебным
планом

Б1.В.ДВ.6.1. Коррекционная ритмика

Часть образовательной программы Базовая часть
Модуль общепрофессиональных дисциплин

Количество зачетных единиц/ всего часов 4/144 (очная)
4/44 (заочная)

В случае предъявления от обучающегося или его родителя (законного
представителя) заявления на обучение по адаптированной образовательной программе
высшего образования, подкрепленного заключением психолого-медико-педагогической
комиссии (ПМПК) или медико-социальной экспертизы (МСЭ) с рекомендациями создания
индивидуальной программы реабилитации и абилитации (ИПРА), данная рабочая
программа может быть адаптирована с учетом индивидуальных особенностей здоровья
обучающегося.

• Распределение часов по формам и периодам обучения

Форма
обучения ку

рс

се
ме

ст
р Общее количество часов

лекци-
онных

лабора-
торных

практи-
ческих

самостоя-
тельной
работы+
контроль

Всего Форма
контроля

Очная 4 7 33 – 44 67 144 зачёт
Заочная 5 9 6 – 6 132 144 зачёт



3. ЦЕЛЬ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью данной дисциплины является профессионально-практическая подготовка
студентов к организации и проведению занятий по коррекционной ритмике в системе
психолого-педагогических условий, обеспечивающих уровневую организацию
психических процессов и развития речи детей с ограниченными возможностями здоровья.

4.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ
ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ

ИНДИКАТОРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Компетенции Индикаторы Результаты обучения
ПК-3
Готов к рациональному
выбору и реализации
коррекционно-
образовательных
программ на основе
личностно-
ориентированного и
индивидуально-
дифференцированного
подходов к лицам с
ограниченными
возможностями здоровья,
а также к планированию
образовательно-
коррекционной работы с
учетом структуры
нарушения, актуального
состояния и
потенциальных
возможностей лиц с
ограниченными
возможностями здоровья

ПК-3.1. Готовность к
планированию
образовательно-
коррекционной работы с
учетом структуры
нарушения, актуального
состояния и

потенциальных
возможностей лиц с
ограниченными
возможностями здоровья.

ПК-3.1.1. Знать коррекционно-
развивающее значение
использования музыки и
движенийв системе воспитания
и обучения детей в
специальных дошкольных
учреждениях; средства, методы
и приемы развития
ритмической способности;
организацию, содержание и
методику работы по
коррекционной ритмике с
различными категориями детей
с проблемами в развитии.
ПК-3.1.2. Уметь
организовывать и планировать
работу по развитию
ритмической способности на
специальных занятиях и в
разных видах деятельности.

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫИФОРМЫОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО
ПРОЦЕССА

Порядковый номер и тема Краткое содержание темы

Содержательный модуль 1. Общие вопросы коррекционной ритмики.

Тема 1. Понятие
коррекционной
ритмики.

Коррекционная ритмика как вид кинезитерапии. Цели и
задачи коррекционной ритмики. История возникновения
логопедической ритмики.



Тема 2. Компоненты
понятия
коррекционная
ритмика.

Современная модель логопедической ритмики.
Логопедическая ритмики для детей с нарушениями речи,
фонетическая ритмики для детей с нарушениями слуха,
коррекционная ритмика для детей с ЗПР, с нарушениями
интеллекта, опорно-двигательного аппарата,
эмоционально-
волевой сферы и поведения, нарушениями зрения.

Содержательный модуль 2. Своеобразие организации и содержания коррекционной
ритмики для детей с нарушениями в развитии.

Тема 3. Логопедическая
ритмика для детей с
нарушениями речи.

Логопедическая ритмика для детей с нарушениями речи.
Обследование состояния психомоторного развития. Методы
и приёмы обучения. Организация и планирование занятий.
Средства логоритмики при общем недоразвитии речи и
фонетико-фонематическими нарушениями. Использование
логоритмики в коррекции различных речевых нарушений.
Организация и содержание занятий по коррекционной
ритмики. Характеристика методов, приемов и средств
коррекционной ритмики.

Тема 4.
Коррекционная
ритмика для детей с
задержкой
психическогоразвития и
нарушениями
интеллектуального
развития.

Развивающие и коррекционные возможности ритмического
воспитания дошкольников с нарушениями интеллекта.
Задачи ритмического воспитания дошкольников с
нарушенииями интеллекта. Организация работы по
развитию чувства ритма. Коррекционной ритмика для
детей с ЗПР и нарушениями развития. Задачи, содержание,
структура занятий.

Тема 5. Фонетическая
ритмика для детей с
нарушениями слуха.

Психолого-педагогические основы музыкально-
ритмической работы с детьми, имеющими нарушения слуха.
Организация музыкального воспитания в специальных
детских садах для детей с нарушениями слуха. Методика
формирования основных видов деятельности, связанных с
музыкой у глухих и слабослышащих детей. Использование
фонетической ритмики в системе формирования
произносительной стороны устной речи у детей с
нарушениями слуха. Использование фонетической
ритмики в процессе работы по развитию речевого
дыхания, голоса
нормальной высоты, силы и тембра, модуляций голоса по
силе и высоте. Применение фонетической ритмики при
работе над гласными и согласными звуками, их сочетаниями.
Применение движений при работе над словом и фразой,
элементами интонации. Игры и упражнения, используемые
на фонетической ритмике



Тема 6. Коррекционная
ритмика для детей с
нарушениями зрения.

Коррекционная ритмика в системе организации
коррекционно-педагогической работы с детьми с
нарушениями зрения Развитие музыкального ритма.
Значение коррекционной ритмики в организации
воспитания и обучения дошкольников с нарушениями
зрения. Задачи ритмического воспитания детей с
нарушениями зрения. Формы организации работы по
развитию ритмических способностей. Основные
направления коррекционнойработы средствами ритмики со
слабовидящими детьми. Организация и планирование
занятий по коррекционной ритмике с детьми с недостатками
зрительного восприятия.

Тема 7. Коррекционная
ритмика для детей с
нарушениями
эмоционально-волевой
сферы и поведения, длядетей нарушениямиопорно-двигательного аппарата.

Основные направления коррекционной работы средствами
ритмики с детьми с нарушениями ОДА. Организация и
планирование занятий по коррекционной ритмике с детьми
снарушениями эмоционально-волевой сферы.

Тема 8. Коррекционная
ритмика для детей с
нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Кинезитерапия, как средство реабилитации лиц с
нарушениями функций опорно-двигательного аппарата.
Коррекционная работа с детьми с ДЦП. Ритмика, для детей
с ДЦП. Состояние ритмической способности детей с ОВЗ.

6. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ
6.1.Форма обучения – очная, курс – 4, семестр – 7.

Наименования разделов и тем Количество часов
Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего

Содержательный модуль 1.
Теоретические основы
дисциплины
Тема 1. Понятие коррекционной
ритмики.

2 – 4 6 12

Тема 2. Особенности игровой
деятельности детей с ограниченными
возможностями здоровья.

3 – 4 8 15

Тема 3. Формирование игровой
деятельности у детей с нарушениями
психического и физического
развития.

4 – 4 7 15

Содержательный модуль 2.
Современные подходы к вопросам
организации игровой деятельности
детей с ОВЗ.

4 – 4 6 14



Тема 4. Роль игрушки в развитии
детей с ОВЗ.
Тема 5. Организация игровой
деятельности детей с ОВЗ в
специальных и инклюзивных
образовательных организациях.

4 – 6 8 18

Тема 6. Использование игры в
коррекционно-образовательном
процессе.

4 – 6 8 18

Содержательный модуль 3.
Педагогическое сопровождение
игровой деятельности детей с
ограниченными возможностями
здоровья.
Тема 7. Специфика организации и
проведения различных видов игр с
детьми с ОВЗ.

4 – 6 8 18

Тема 8. Методы руководства игровой
деятельностью детей с
ограниченными возможностями
здоровья.

4 – 4 8 16

Тема 9. Специфические приемы
обучения игре детей с сенсорными
нарушениями (нарушениями зрения,
слуха).

4 – 6 8 18

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ
ОПОП

33 – 44 67 144

6.2.Форма обучения – заочная, курс – 5, семестр – 9.

Наименования разделов и тем Количество часов
Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего

Содержательный модуль 1.
Теоретические основы
дисциплины
Тема 1.Предмет, задачи и основные
проблемы курса. Теории игры.

2 – – 14 16

Тема 2. Особенности игровой
деятельности детей с ограниченными
возможностями здоровья.

– – – 14 14

Тема 3. Формирование игровой
деятельности у детей с нарушениями
психического и физического
развития.

– – – 14 14

Содержательный модуль 2.
Современные подходы к вопросам
организации игровой деятельности
детей с ОВЗ.
Тема 4. Роль игрушки в развитии
детей с ОВЗ.

– – 2 14 16

Тема 5. Организация игровой
деятельности детей с ОВЗ в

2 – – 14 16



специальных и инклюзивных
образовательных организациях.
Тема 6. Использование игры в
коррекционно-образовательном
процессе.

– – – 16 16

Содержательный модуль 3.
Педагогическое сопровождение
игровой деятельности детей с
ограниченными возможностями
здоровья.
Тема 7. Специфика организации и
проведения различных видов игр с
детьми с ОВЗ.

2 – – 18 20

Тема 8. Методы руководства игровой
деятельностью детей с
ограниченными возможностями
здоровья.

– – 2 14 16

Тема 9. Специфические приемы
обучения игре детей с сенсорными
нарушениями (нарушениями зрения,
слуха).

– – 2 14 16

ИТОГО ПО КОМПОНЕНТУ
ОПОП

6 – 6 132 144

7. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ

1. Объект, предмет, цель и задачи коррекционной ритмики.
2. Принципы и методы коррекционной ритмики.
3. Методы и приемы обучения в коррекционной ритмике.
4. Основные понятия коррекционной ритмики.
5. Естественнонаучная основа коррекционной ритмики.
6. Средства коррекционной ритмики (ходьба, маршировка, упражнения на

развитие дыхания,голоса, артикуляции).
7. Средства коррекционной ритмики
(упражнения, регулирующие мышечный тонус,

активизирующие внимание).
8. Средства коррекционной ритмики (счетные упражнения, упражнения

без музыкальногосопровождения).
9. Средства коррекционной ритмики (упражнения, формирующие чувство

музыкального размера,темпа, ритмические упражнения, пение).
10. Методика обследования психомоторных и сенсорных функций у лиц с

нарушениями речи поВолковой Г.А.
11. Методика обследования моторных функций у лиц с нарушениями речи по Н.

А. Рычковой.
12. Коррекционной ритмика в системе коррекционной работы по устранению

дислалии,ринолалии, дизартрии, расстройств голоса.
13. Влияние логоритмики на поведение детей с речевыми нарушениями.
14. Коррекционной ритмика в системе коррекционной работы с детьми,

страдающими алалией.
15. Коррекционной ритмика в системе коррекционной работы с детьми,

страдающими афазией.
16. Коррекционной ритмика в системе коррекционной работы по



устранению ОНР.
17.Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы по устранению

ФФНР.
18. Методические приемы в логоритмической работе с речевыми детьми.
19. Влияние ритмических упражнений на речевое развитие детей.
20. Влияние музыки на всестороннее развитие личности ребенка с проблемами

в развитии.
21. Задачи логоритмического воспитания детей с нарушениями речи.
22. Влияние логоритмики на речевое развитие детей.
23. Роль логоритмики в физическом развитии детей с нарушениями речи.
24. Влияние логоритмики на поведение детей с речевыми нарушениями.
25. Использование фонетической ритмики в системе логоритмических занятий.
26. Использование различных видов игр на логоритмических занятиях.
27. Особенности организации работы с детьми по логопедической ритмике.
28. Особенности использования логоритмики в коррекции речевых дефектов

при алалии.
29. Особенности использования логоритмики в коррекции речевых дефектов

при нарушенияхголоса.
30. Влияние логоритмики на коррекцию дефектов умственного развития.

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной
шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная
работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий,
своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время
проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и
пройденного материала, решение задач и т.п.).

8.1 Распределение баллов

Номера тем Виды работ Максимальное
количество баллов

1-3
Организационно-учебная работа 10

Самостоятельная работа 5
Итоговая работа по 1 разделу 5

4-6
Организационно-учебная работа 10

Самостоятельная работа 5
Итоговая работа по 2 разделу 5

7-9
Организационно-учебная работа 10

Самостоятельная работа 5
Итоговая работа по 3 разделу 5

ИТОГО 60
Экзамен 40
Общий итог за семестр 100

8.2. Соответствие баллов оценке

Оценка по
шкале ECTS

Оценка по 100-
балльной шкале

Оценка по государственной шкале
экзамен, дифференцированный зачет зачет

А 90-100 5 (отлично) зачтено



В 80-89 4 (хорошо) зачтено
С 75-79 4 (хорошо) зачтено
D 70-74 3 (удовлетворительно) зачтено
Е 60-69 3 (удовлетворительно) зачтено
FX 35-59 2 (неудовлетворительно) с

возможностью повторной аттестации
не зачтено

F 0-34 2 (неудовлетворительно) с
возможностью повторной сдачи при

условии обязательного набора
дополнительных баллов

не зачтено

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в
зависимости от их индивидуальных особенностей:

1) для слепых и слабовидящих:‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с
помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется
увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих
устройств;‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом.

2) для глухих и слабослышащих:‒ лекции оформляются в виде электронного документа;‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;‒ зачет и экзамены проводятся в письменной форме на компьютере; возможно
проведение в форме тестирования.

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с
помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;‒ письменные задания выполняются на компьютере;‒ зачет и экзамены проводится в устной форме или выполняются в
письменной форме на компьютере.

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки
ответа.

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся
устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей.
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с
использованием дистанционных образовательных технологий.

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их
здоровья и восприятия информации:

1) для слепых и слабовидящих:‒ в печатной форме увеличенным шрифтом;‒ в форме электронного документа;
2) для глухих и слабослышащих:‒ в печатной форме;‒ в форме электронного документа.



3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:‒ в печатной форме;‒ в форме электронного документа.

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО
ПРОЦЕССА

Учебные занятия проводятся во2-м учебном корпусе ФГБОУ ВО «ДонГУ»
(г. Донецк, ул. Булавина,1).

Для проведения лекционных и практических занятий требуется аудитория,
оборудованная меловой или маркерной доской, мультимедийный проектор и экран,
ноутбук, комплект учебной мебели для студентов, рабочее место преподавателя. Выход в
Интернет проводной или с использованием Wi-Fi. Для самостоятельной работы
используются текстовые и электронные ресурсы Научной библиотеки университета и
других электронных библиотечных баз данных, учебно-методическое обеспечение,
представленное в учебно-методическом кабинете Главного корпуса (ауд.405).

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы
Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных,
учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методическихкабинетах 1-го
(ауд.231) и главного учебных корпусов (ауд. 102), материально-техническую базу учебной
лаборатории кафедры психологии.

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по
дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования
ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и
дистанционные образовательные технологии.

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования
осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и
проверки результатов самостоятельной работы.
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13. ПРОГРАММНОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614)
2. MicrosoftOffice (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919)
3. MicrosoftVisualStudio (лицензия программы DreamSpark для высших учебных

заведений)
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